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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

группы дошкольной подготовки «Ступенька», 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Набережные Челны

«Средняя общеобразовательная школа№15»

на 2025-2026 учебный год
Учебный план составила:

заместитель директора по УР М.В. Степанова
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 к учебному плану группы дошкольной подготовки «Ступенька»
         Учебный план муниципального  автономного общеобразовательного  учреждения  города Набережные Челны  «Средняя общеобразовательная школа №15» (далее – школа)  по платным образовательным  услугам составлен  в соответствии со следующими  правовыми документами

· Федеральным законом    №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (часть 9 статьи 54)

·   Постановлением  Правительства РФ «Об  утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» от 15.09.2020 г. № 1441, 
· Приказом Министерства просвещения от 27 июня 2022 года №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
Деятельность по оказанию платных образовательных услуг предусмотрена Уставом МАОУ «СОШ№15»  и регламентируется также Правилами  оказания платных образовательных услуг в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа№15»,  основана на социальном  заказе родителей обучающихся.
Для детей 6-7 лет разработана программа дошкольной подготовки «Ступенька»,  которая направлена  на разностороннее полноценное развитие ребенка, его  способностей,  соответствующих возрастным возможностям. Программа способствует эффективной подготовке детей к школе, обеспечивает преемственность   на уровне дошкольного  и начального образования. По содержанию занятия носят интегрированный личностно-ориентированный характер.  На занятиях  создаются    условия  для формирования  основных базовых характеристик личности:    самостоятельности, инициативности, ответственности, творчества, а также   развитию таких базовых  компетенций как образовательная,   коммуникативная и социальная.  Программа дошкольной подготовки  «Ступенька» включает четыре раздела, которые отражают основные направления интенсивной подготовки детей к школе:
· Веселый счет

· Развитие речи

· Развитие мелкой моторики руки

· «Нейрографика» - развитие психических процессов

Раздел   программы интенсивной подготовки детей к школе «Веселый счет» способствует   формированию  приемов  умственных действий, развитию  умения обосновывать  суждения, строить простейшие умозаключения.  Раздел  «Развитие речи» определяет содержание работы по обогащению и активизации словаря ребенка, развитию его связной речи, способствует развитию словесного творчества. Раздел  «Развитие мелкой моторики руки» определяет содержание работы  по развитию психомоторной готовности руки ребенка к письму, по развитию памяти, внимания, творческих способностей, воображения. Программа  «Развитие психических процессов» предусматривает формирование мотивации  и интереса к самому процессу обучения и открытия нового,  увеличение объема внимания и памяти, развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления.
        В рамках реализации программ «Веселый счет»  и «Развитие речи» предусмотрено одно занятие в неделю (всего 20 занятий); в рамках реализации программ  «Развитие мелкой моторики руки»   и «Нейрографика» -развитие психических процессов» предусмотрено одно занятие в две  недели  (всего 10 занятий). Продолжительность   занятий 30 минут. 

            Занятия организованы в субботу.
Директор школы                                    Е.Н. Якупова
  «УТВЕРЖДАЮ»
Директор МАОУ «СОШ№15»

___________Е.Н. Якупова

Учебный план
группы дошкольной подготовки

«Ступенька»

	№п/п
	Учебный модуль
	Количество часов 

	
	
	В неделю
	 В год

	1
	«Развитие речи»
	1
	20

	2
	«Веселый счет»
	1
	20

	3
	«Нейрографика» –развитие психических процессов»
	0,5
	10

	4
	«Развитие мелкой моторики руки»
	0,5
	10

	Итого нагрузка за неделю
	3
	60


